
แบบรายงาน 

การดําเนินโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมนุไพร เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
 

ขอมูลท่ัวไป 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  องคการบริหารสวนตําบลบาราโหม                                                              . 

ตําบล  บาราโหม      อําเภอ  เมือง                จังหวัด  ปตตาน ี                                          . 

ขอมูลการดําเนินตามโครงการ 

กิจกรรมท่ี 1  “สมุนไพรทองถิ่นเรา” 

1. ผูรับผิดชอบโครงการ            สํานักปลัด   องคการบริหารสวนตําบลบาราโหม                                    . 

2. สถานท่ีจัดสวนสมุนไพร     พ้ืนท่ีของ อปท.      ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    โรงเรียนในสังกัด 

         อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................... 

3. พ้ืนท่ีในการปลูก    20    ตารางเมตร 

4. รายชื่อพรรณสมุนไพร 

4.1 ผักเบี้ยทะเล 

4.2 ขลู 

4.3 ไชยา 

4.4 ใบเตย 

4.5 ขม้ิน 

4.6 กะเพรา 

4.7 ตะไคร 

4.8 รางจืด 

4.9 หมอน 

4.10 วานหางจระเข 

4.11 พริก 

4.12 กระสัง 

4.13 โหระพา 

4.14 ผักช ี

4.15 น้ํานมราชสีห 

4.16 ผักกาดนกเขา 

4.17 ลูกใตใบ 

 

 

 

 

/กิจกรรม... 
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กิจกรรมท่ี 2   “ปลูกปกรักษสมุนไพร” 

ภาพถายการดําเนินกิจกรรม   (ไมจํากัดจํานวนภาพถาย) 

 

   

   

   

   

   

   
/กิจกรรมท่ี 3... 
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กิจกรรมท่ี 3  “สวนสมุนไพร ทองถิ่น ทรงคุณคา” 

1.การจัดทําปายชื่อสมุนไพร   มี     ไมมี 

2.ขอมูลสมุนไพร อาทิ ขอมูลดานชีวภาพ กายภาพ โภชนการ สรรพคุณ การนําไปใชประโยชน   มี   ไมมี 

3.ภาพถายการดําเนินกิจกรรม (ไมจํากัดจํานวนภาพถาย) 

 

ลํา
ดับ
ท่ี 

ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 

1 ผักเบี้ยทะเล 

 
 
 

1. ยาแกเจ็บคอ  แกไอ  ขับเสมหะ 

2. ยาแกทองอืด  ทองเฟอ 

3. ยาลดความดันโลหิต 

4. ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหแข็งแรง 

5.ลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ และหลอดเลือด          ผักเบี้ยทะเลมีโพแทสเซียมสูง 

ซ่ึงชวยลดความดัน โลหิตและปรับปรุงสุขภาพหัวใจ 

6.ปองกันมะเร็ง ผักเบี้ยทะเลยังอุดมไปดวยสารตาน    อนุมูลอิสระท่ีชวยปกปอง

เซลลจากความเสียหายท่ีอาจนําไปสูมะเร็ง 

7.เสริมสรางระบบภูมิคุมกัน วิตามิน C ในผักเบี้ยทะเลชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน

และปกปองรางกายจาก การติดเชื้อ 

8.ดีตอสายตา วิตามิน A ในผักเบี้ยทะเลจําเปนสําหรับการมองเห็นท่ีดี 

9.บํารุงกระดูกและฟน ผักเบี้ยทะเลมีแคลเซียมสูง ซ่ึงชวยบํารุงกระดูกและฟนให

แข็งแรง 

10.ผักเบี้ยทะเลยังใชทํายาสมุนไพรในบางวัฒนธรรม เนื่องจากมีฤทธิ์ขับปสสาวะและ

ตานเบาหวาน 
 

2 ขลู 

 
 
 

จากหลักฐาน รวมท้ังจากบทความในดาน Ethno Pharmacology และจาก
การแพทยแผนไทย พบวา ขลูเปนพืชสมุนไพรท่ีใชรับประทานเปนผักเครื่องเคียงได 
โดยการนําใบไปลวกจิ้มน้ําพริก หรือใสในแกงค่ัว นอกจากนั้น ยังนําใบไปตากแหง ใช
ทําชา ดื่มแกกระหายน้ํา ชวยลดน้ําหนักไดเนื่องจากขับน้ําสวนเกินไดเปนอยางดี อีก
ท้ัง ยอดออนรับประทานโดยทําเปนแกง ดอกนําไปยํากับเนื้อสัตวตางๆ ได มีรสชาติ
อรอย 
สวนฤทธิ์ทางดานสมุนไพรของขลูนั้น ท้ังตนใชตมเปนชวยขับปสสาวะ แกปสสาวะ
พิการ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ตมอาบ แกผื่นคันและโรคผิวหนัง 

- ใบและรากใชแกไข พอกแกแผลอักเสบ 
- ใบกับตนออนใชรักษาอาการปวดตามขอ 

- ใบชวยรักษาโรคริดสีดวงทวาร โดยการค้ันน้ําจากใบสด แกกระษัย ชวยในดาน
อายุวัฒนะ 



- รากสด รับประทานเพ่ือฝาดสมาน แกบิด ไขหวัด 
3 ไชยา 

 
 
 

- ปกปองหลอดเลือดและหัวใจ  
- การไหลเวียนของโลหิต 
- ตานอนุมูลอิสระ    
- ลดน้ําตาลในกระแสเลือด 
- ชวยลดไขมันในเลือด   
- ขับปสสาวะ 
- ใชเปนยาระบาย 

ซ่ึงผักไชยา ยังเหมาะสําหรับผูท่ีตองการลดปริมาณโซเดียม   ดวยการใชแทนผงชู
รสและกอนรับประทานทุกครั้ง  ควรทําใหสุกโดยผานความรอนอยางนอย  15 - 20  
นาที  และ ไมควรรับประทานแบบดิบ  เพราะมีสารไซยาไนด  (“หามกินดิบโดย
เด็ดขาด”) 
 

4 ใบเตย 

 
 

- ใบ ใชเปนยาบํารุงหัวใจ เพราะใบเตยมีฤทธิ์ลดอัตราการเตนของหัวใจ จึงชวยบํารุง
หัวใจไดอยางดี รักษาโรคหัด หรือ โรคผิวหนัง โดยนําใบเตยมาตําแลวมาพอกบนผิว 
- รากและลําตน ใชรักษาโรคเบาหวาน มีฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือด นอกจากนี้ เตย
หอม ยังชวยแกออนเพลีย ดับพิษไข และชูกําลังไดอีกดวย  

5 ขม้ิน 

 
 

1. ขม้ินมีสารตอตานอนุมูลอิสระซ่ึงชวยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย  
2.ชวยเสริมสรางภูมิตานทานใหกับรางกาย 
3.ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง 4.ขม้ินชันอาจมีบทบาทชวย
ปองกันการเกิดโรคมะเร็ง เชน โรคมะเร็งลําไส มะเร็งปากมดลูก 
5.ขม้ินสามารถชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในรางกายได 6.ชวยกําจัดสารพิษออก
จากรางกาย   
7.ชวยบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน 
8.มีสวนชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง                    9.ชวยลดอาการของโรคเกาต  
10.ชวยขับน้ํานมของมารดาหลังคลอดบุตร 
11.ชวยรักษาระบบทางเดินหายใจท่ีมีอาการผิดปกติ  
12.ชวยบํารุงสมอง ปองกันโรคความจําเสื่อม  
13.อาจมีสวนชวยในการรักษาโรครูมาตอยด(ยังไมไดรับการยืนยัน)  
14.ชวยลดการอักเสบ  
15.ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ  
16.ชวยรักษาอาการแพและไขหวัด 
17.ชวยบรรเทาอาการไอ                     
18.ชวยรักษาอาการภูมิแพ หายใจไมสะดวกใหมีอาการดีข้ึน  
19.ชวยปองกันการแข็งตัวของหลอดเลือด  
20.ชวยตอตานอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดแดงของผูปวยธาลัสซีเมียฮีโมโกบิลอี  
21.ชวยรักษาแผลท่ีปาก             
22.ชวยบํารุงปอดใหมีสุขภาพดีและแข็งแรง             23.น้ํามันหอมระเหยในขม้ินมี



สรรพคุณชวยบรรเทาอาการปวดทอง  
24.ชวยรักษาอาการทองเสีย อุจจาระรวง โดยนําผงขม้ินชันผสมน้ําผึ้ง ปนเปน
ลูกกลอนแลวนํามารับประทาน ครั้งละ 3 เม็ด 3 เวลา  
25.ชวยแกอาการจุดเสียด แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ 26.ชวยรักษาโรคลําไสอักเสบ  
27.ชวยลดการบีบตัวของลําไส  
28.ชวยรักษาอาการลําไสใหญบวม  
29.ชวยรักษาโรคกระเพาะอาหาร  
30.ชวยในการขับลม  
31.ชวยบรรเทาอาการนิ่วในถุงน้ําดี  
32.มีฤทธิ์ในการชวยขับน้ําดี             
33.ชวยสมานแผลในกระเพาะอาหาร และทําความสะอาดลําไส  
34.ชวยบํารุงตับ ปองกันตับอักเสบ ตับออนอักเสบ และปองกันตับจากการถูกทําลาย
ของยาพาราเซตามอล  
35.ชวยบํารุงหูรูดกระเพาะปสสาวะใหแข็งแรง  
36.ชวยปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร  
37.ชวยแกอาการตกเลือด ดวยการนําขม้ินสดมาตําใหละเอียด แลวค้ันเอาน้ํามาผสม
กับน้ําปูนใสแลวรับประทาน  
38.ชวยแกอาการ   ตกขาว  
39.ชวยรักษาอาการปวดหรืออักเสบเนื่องจากไขขออักเสบ  
40.ชวยแกอาการน้ําเหลืองเสีย               
41.ชวยแกผื่นคันตามรางกาย  
42.ชวยรักษาโรคผิวหนัง ผดผื่นคัน  
43.ชวยรักษากลาก เกลื้อน ดวยการใชผงขม้ินผสมกับน้ํา นํามาทาบริเวณท่ีเปนกลาก
เกลื้อนทุกวัน วันละ 2 ครั้ง 44.ชวยรักษาโรคผิวหนังพุพอง ตุมหนองใหหายเร็ว 
ยิ่งข้ึน  
45.ชวยรักษาแผลจากแมลงสัตวกัดตอยได ดวยการนําขม้ิน มาลางน้ําใหสะอาด แลว
ตําจนละเอียด ค้ันเอาแตน้ํา    มาทาบริเวณดังกลาว  
46.มีฤทธิ์ในการตอตานและฆาเชื้อราท่ีเปนสาเหตุของโรคผิวหนัง และตอตานยีสตซ่ึง
เปนตัวท่ีทําใหภูมิคุมกันต่ํา 47.ชวยตอตานปรสิตหรือเชื้ออะมีบาท่ีเปนตนเหตุของโรค
บิดได  
48.ชวยตอตานเชื้อแบคทีเรียและไวรัส เชน แบคทีเรียท่ีทําใหเกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร แบคทีเรียท่ีทําใหเกิดโรคทองเสีย แบคทีเรียท่ีทําใหเกิดหนอง เปนตน  
49.มีฤทธิ์ในการตอตานการกลายพันธุ ตานสารกอมะเร็งท่ีมีความเก่ียวของกับโรคท่ี
เกิดจากการเสื่อมของรางกาย และโรคเบาหวาน  
50.ชวยสมานแผลตามรางกายใหหายเร็วยิ่งข้ึน ดวยการนําผงขม้ินมาผสมกับน้ําแลว
ทาลงบนบาดแผล และยังชวยใหบาดแผลไมใหติดเชื้อของกระตายและหนูขาวได และ
สามารถเรงใหแผลท่ีติดเชื้อหายได  
51.ขม้ินยังมีสรรพคุณชวยในการปองกัน        การงอกของขนอีกดวย โดยผูหญิงชาว
อินเดียมักนําขม้ินมาทาผิวเพ่ือปองกันไมใหขนงอก  
52.ขม้ินชัน ขัดผิว ใชทําทรีตเมนตพอกผิวขัดผิวดวยขม้ิน ชวยใหผิวพรรณนุมนวล 
ขาวผองใส เตงตึง ดวยการนําขม้ินสดมาลางน้ําใหสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนําไป
ปนรวมกับดินสอพอง 2-3 เม็ด แลวผสมกับมะนาว 1 ลูก ปนจนเขากัน นํามาพอก



หนาหรือผิวท้ิงไวประมาณ 20 นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด 
53.ขม้ินเปนสวนประกอบของทรีตเมนตรักษาสิวเสี้ยน สิวผด สิวอุดตัน 54.ขม้ินเปน
สวนประกอบอยางหนึ่งในเครื่องสําอางบํารุงผิวตาง ๆ                            
55.นอกจากนี้ยังชวยปองกันแมลงศัตรูพืชไดอีกดวย 

6 กะเพรา 

 

1. ชวยใหรางกายอบอุน ปองกันอาการหวัด 
2. แกอาการคลื่นเหียนอาเจียน 
3. ชวยขับลมในกระเพาะ แกอาการจุกเสียดแนนทอง 
4. ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรค และชวยฆาเชื้อจุลินทรียบางชนิดได 
5. ชวยดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว ในเมนูกะเพรา เชน ผัดกะเพรา แกงเลียง แกงปา 
แกงค่ัว แกงเขียวหวาน 
6. ชวยลดระดับไขมันในรางกาย และชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด  จึงชวยปองกัน
โรคเบาหวานได 

7 ตะไคร 

 

1. ชวยแกอาการเบื่ออาหาร ทําไหเจริญอาหาร  
2. ชวยยอยอาหาร ทําใหระบบยอยอาหารสะอาดข้ึน และทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3. ชวยลางพิษในรางกาย เพราะตะไครมีคุณสมบัติขับปสสาวะ ทําใหเราปสสาวะ 
บอยข้ึน สารพิษและกรดยูริคจะถูกขับออกจากรางกาย  
4. ชวยเสริมสรางความแข็งแรงและชวยซอมแซมระบบประสาทได 
5. ชวยลดอาการอักเสบ ตะไครทําใหเรารูสึกผอนคลายและชวยบรรเทาอาการปวด
ตาง ๆ ได เชน ปวดฟน ปวดตามขอ 
ปวดกลามเนื้อ  
6. ชวยปองกันโรคมะเร็งลําไสใหญได 
7. ชวยแกและบรรเทาอาการหวัด  
8. ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง รักษาโรคหอบหืด  

8 รางจืด 

 

1.ถอนพิษ ทําลายพิษจากยาฆาแมลง   
2.แกพิษจากการถูกแมลงสัตวกัดตอย เชน แมงดาทะปลาปกเปา แมงปอง 
3.ถอนพิษจากยาเบื่อชนิดตางๆ สามารถใชกับสุนัขหรือ แมวท่ีโดนยาเบื่อได              
4.ตานพิษจากสารตะก่ัวตอสมอง 
5.ชวยบรรเทาอาการจากการถอนพิษยาเสพติด  
6.แกพิษสุราเรื้อรัง 
7.แกรอนใน กระหายน้ํา 
8.ลดไข 
9.ลดผดผื่นคันจากการอาการแพ 
10.แกอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ อาเจียน 
11.แกประจําเดือนมาไมปกติ 
12.ลดอาการอักเสบ 
13.แกอาการเมาคาง 

9 หมอน 1.  มีสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ชื่อ Anthyocyanin ซ่ึงเปนสารสีมวงแดง 
ชวยปองกันโรคหัวใจ และปองกันโรคมะเร็ง 

2. มีวิตามินบี 6 ชวยบํารุงเลือด ตับ ไต ลดการเกิดสิว ลดอาการปวดประจําเดือน 
3. ปองกันและยับยั้งการเกิดลิ่มเลือด ปองกันเสนเลือดแตก สาเหตุของโรคอัมพฤก 

อัมพาต 

https://www.sanook.com/health/2725/


 

4. มีวิตามินซี สูง ชวยปองกันหวัด โรคภูมิแพ โรคปอด วัณโรค ปองกันเชื้อไวรัส 
5. มีวิตามินเอ ชวยบํารุงสายตา ปองกันการเกิดตอ  กระจก (ปองกันแสงสีน้ําเงินเขา

ทําลายเลนสตา) บํารุงเหงือกและฟน สรางภูมิใหระบบหายใจ บํารุงผิว ลดการ
อักเสบของสิว 

6. มีกรดโฟลิค หรือวิตามินใบไม หรือวิตามินเอ็ม ปองกันโรคโลหิตจาง ปองกันทารก
พิการ ชวยการเจริญเติบโตของทารกในครรภ หญิงแรกตั้งครรภเดือนแรกตองการ
กรดโฟลิค 

7. ชวยแกอาการเมาคาง ผอนคลายความเครียด 
8. ชวยบํารุงเสนผมใหดกดํา ปองกันผมหงอกกอนวยั 

1
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วานหางจระเข 

 

สรรพคุณของวุนวานหางจระเข เปนยาฆาเชื้อ ฝาดสมานแผล หามเลือด ใน
ขณะเดียวกันก็เปนตัวกระตุนเซลลเนื้อเยื่อใหเจริญเติบโต ทําใหแผลหายเร็วขึ้น 
ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ญ่ีปุน ออสเตรีย ไดทดลองพบวา วานหางจระเข
สามารถนาํมาใชรักษาแผลธรรมดา แผลไฟไหม น้ํารอนลวก แผลที่เกิดจากการ
ฉายรังสี ลดอาการอักเสบ ฆาเชื้อโรค ปองกันผิวไหมเพราะแดด บํารุงผิวหนา 
กําจัดฝา ยาระบาย แกไอ เจ็บคอ รักษามะเร็ง แกพิษแมงกะพรุน ชวยประสาน
กระดูก รักษาโรคตับและรักษาสมองผิดปกติ ดวยสรรพคุณท่ีมากมายนี้เอง 
“วานหางจระเข” จึงถูกขนานนามวา “สมุนไพรมหัศจรรยจากธรรมชาติ” สาร
โพลียูโรไนดและโพลีแซคคาไรด สารสําคัญที่ชวยรักษาบาดแผลใหหายเร็วและ
ยังชวยปองกันไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกายทางบาดแผล ตองใชกระบวนการผลิตที่
ดี (GMP) เทานั้น ถึงจะคงตัวยาเหลานี้ไวได ไดทําการศึกษากับผูปวย บาดแผล
ไฟไหมน้ํารอนลวกจํานวน 13 ราย ท่ีมีบาดแผลไมนอยกวารอยละ 2 เม่ือไดทา
วานหางจระเขและตรวจสอบดวยกลองจุลทรรศน พบวาแผลหายเร็วกวาการ
ทายาชนิดอื่น นอกจากนี้ยังมีสวนทําใหแผลสะอาด และกระตุนเนื้อเยื่อที่เสียให
เจริญเติบโตข้ึนใหมไดเร็วขึ้น บาดแผลท่ีเกิดจากไฟไหม น้ํารอนลวก แบงไดเปน 
4 ระดับ วานหางจระเขจะเปนบาดแผลไหมไมเกินระดับท่ี 2 

ระดับที่ 1 ผิวหนังไมแตก 
ระดับที่ 2 มีตุมพองและหนังแตก 
ระดับที่ 3 ผิวหนังทุกชั้นถูกทําลายและเปนแผลเปด 
ระดับที่ 4 ผิวหนังมีรอยไหมดํา 

วานหางจระเขจึงเปนสมุนไพร มหัศจรรยที่ชวยรักษาบาดแผลไฟไหม น้ํารอน
ลวก แผลที่เกิดจากการฉายรังสีไดดี นอกจากนี้ยังสามารถใชในลักษณะ ของ
เครื่องสําอางไดดวยคือปองกันผิวไหมเพราะแดดและบํารุงผิว ดวยวิวัฒนาการ
ทางเทคโนโลยี ทําใหควบคุมคุณภาพผลิตในรูปแบบของเจล มีความเขมขนถึง 
87.40% เนื้อเจลคงตัวนานและปราศจากการปนเปอนจุลินทรีย จึงเหมาะเปน
ยาท่ีควรมีไวประจําบาน 
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พริก ชวยเจริญอาหาร แกอาเจียน บิด ขับเหง่ือ ขับลม เปนเครื่องเทศ เครื่องแตงสี กลิ่น 
รส ท่ีมีบทบาทสําคัญมากในอาหารไทยแทบทุกชนิด แกเคล็ดขัดยอก ฟกช้ําดําเขียว 
กลาก หิต บรรเทาอาการปวดเม่ือย ลดอาการไขขออักเสบ ปวดบวม แกเสนเอ็นพิการ 
แกปวดเม่ือย ขับปสสาวะ ใชตนสุกเปนถานแชน้ําดื่ม แกอาการคันจากมดคันไฟ 



 
1
2 

กระสัง 

 

นํามาตําพอกหรือค้ันเอาน้ําทาบริเวณฝท่ีมีหนอง แผลไฟไหม น้ํารอนลวก  
หรือบริเวณหัวสิวได เนื่องจากมีฤทธิ์ฆาเชื้อ แกอักเสบ    ใบสดสามารถรักษาโรค
ลักปดลักเปด  แกไข แกปวดขอ ขออักเสบ ในประเทศบังคลาเทศ ใชท้ังตนกระสังมา
ตมน้ํารักษาอาการทองเสีย (เนื่องจากสารแทนนินในตนกระสังมีสรรพคุณแกอาการ
ทองเสีย) นํามาตําพอกบริเวณท่ีถูกแมลงกัดตอย หรือบริเวณท่ีถูกงูกัดก็ไดเชนเดียวกัน 
ในประเทศไนจีเรีย ใชใบสดของกระสังรักษาโรคน้ํากัดเทาและรักษาบาดแผล 

1
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โหระพา 

 

1. ชวยตานอนุมูลอิสระ  

2. ชวยลดการอักเสบ  

3. ชวยลดความเสี่ยงการติดเชื้อ12 

4. ชวยบํารุงสุขภาพตับ 

5. ชวยลดโอกาสเกิดมะเร็ง 

6. ชวยลดเลือนริ้วรอยริ้วรอย9 

7. ชวยลดน้ําตาลในเลือด 

8. ชวยบํารุงหลอดเลือดในหัวใจ 

9. ชวยบรรเทาสุขภาพจิต การรับประทานใบโหระพาท่ีมีสารอาหารอยางลูทีน ซีแซ

นทีน  

เบตาแคโรทีน และเบตา-คริปโตแซนทิน จะชวยลดความเครียด  

10. ตานอาการซึมเศรา  

และชวยบํารุงความจํา การทํางานของระบบสมอง และลดปญหาเกี่ยวกับการนอน

หลับได 
1
4 

ผักช ี

 

-ชวยบํารุงรักษาสายตา 
-ชวยปองกันโรคตอกระจก 
-ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด 
-ชวยลดระดับไขมันในเลือด 
-ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็ง เพราะมีสารตานอนุมูลอิสระ 
-ชวยบํารุงธาตุในรางกาย 
-ชวยแกอาการกระหายน้ํา 
-ชวยแกอาการหวัด ขับเหง่ือ 

1
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น้ํานมราชสีห ตนน้ํานมราชสีหมีการนําไปใชทางการแพทยพ้ืนบานในหลายประเทศ  
ตําราแพทยแผนไทยใชตนสด เปนยาแกบิด ยาบํารุงกําลัง ขับปสสาวะ แกไอหืด  
แกอาเจียน ขับน้ํานม แกไขมาลาเรีย แกหืดหอบ แกแพอากาศ แกกษัย ไตพิการ  
รักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน ปสสาวะเปนเลือด ฝในปอด ฝท่ีเตานม รักษาหูดตาปลา  

https://hdmall.co.th/blog/health/first-aid-for-burns-and-scalds/
https://hdmall.co.th/blog/health/types-of-wound-how-to-treatment/


 

ถายพยาธิท้ังตน ใชตมน้ําดื่มระงับอาการชัก แกไอ แกหืด หรือผสม น้ําตาลออย 
ตมน้ําดื่มรักษาบิด มูกเลือด ผสมกับรากทับทิม รากสองฟาดง และดอกไกป  
ฝนน้ํากินและทา แกไขทํามะลา (อาการไขหมดสติ และตายโดยไมทราบสาเหตุ) 
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ผักกาดนกเขา 

 

1. ประโยชนทางอาหาร ยอดออน ใบออนกินเปนผักเหนาะ จิ้มน้ําพริก แกงเลียง แกง
ค่ัวพริกกับปลายาง 
2. ทางยา ในทางการแพทยพ้ืนบานนิยมใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคหลาย
ประการ ดังนี้ 
       2.1 ใชลําตนตําใหแหลกค่ันน้ําดื่มเปนยา แกเจ็บคอ รักษา
โรค บิด และ ทองรวง 
       2.2 ใชท้ังตนตําใหแหลกพอกหัวฝ และใชทาแกอาการผื่นคัน             
       2.3  ใชรากตําใหแหลกค่ันเอาน้ําดื่ม แกตานซางขโมยในเด็ก      
       2.4 ลําตน แกอาการรอนใน แกลําคออักเสบ เจ็บคอ ไฟลามทุง      
       2.5 ใบ ชงเปนชาดื่มหลังคลอด ขับประจําเดือน และแกมดลูกอักเสบ 
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ลูกใตใบ 

 

1. สมุนไพรแกไข  ลูกใตใบเปนสมุนไพรแกไขไดแทบทุกชนิด ไมวาจะเปนไขหวัด ไข
ทับระดู หรือแมกระท่ังไขจับสั่น อีกท้ังลูกใตใบยังมีสรรพคุณลดความรอนในรางกาย 
ชวยใหอาการไขดีข้ึนได โดยวธิีการใชลูกใตใบแกไข ใหนําตนสด 1 กํามือ ตมกับน้ํา
ปริมาณ 2 ถวยแกว จากนั้นเค่ียวจนเหลือน้ํา 1 1/2 ถวยแกว ท้ิงไวจนอุนพอจิบได 
แลวรับประทานครั้งละครึ่งถวยแกว 
2. แกไอ ใบออนของตนใตใบมีสรรพคุณแกไอในเด็ก โดยนําใบออนของตนใตใบ 1 
กํามือ ตมกับน้ํา 2 แกว เค่ียวจนเหลือน้ํา 1  1/2 แกวแลวจิบแกไอ อีกท้ังน้ําตมใบ
ออนของลูกใตใบยังชวยแกรอนในกระหายน้ําไดอีกดวย 
3. ขับปสสาวะ  ตนของลูกใตใบมีสรรพคุณขับปสสาวะ มีฤทธิ์แกขัดเบา ขับระดูขาว 
แกน้ําดีพิการ แกกามโรค และแกทองเสียได โดยนําตนสดมาตมกับน้ําแลวดื่มเชนเดิม 
นอกจากนี้หมอยาพ้ืนบานในแถบประเทศบราซิลและสเปน ยังนิยมนํารากของลูกใต
ใบมาใชขับนิ่ว รักษานิ่วในถุงน้ําดีและนิ่วในไตได อีกท้ังยังนํารากของลูกใตใบไปใช
รักษาอาการมีไขขาวในปสสาวะ อาการติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ ทางเดินปสสาวะ
อักเสบ ลดอาการบวม รวมไปถึงชวยคนท่ีเปนโรคเกาตขับกรดยูริกออกทางปสสาวะ
ไดอีกดวย 
4. ลูกใตใบ บํารุงตับ  หมอยาจีนเชื่อวา การรับประทานลูกใตใบจะชวยกําจัดพิษออก
จากตับ รักษาอาการดีซาน และชวยบํารุงตับใหดีข้ึน โดยจะนําลูกใตใบไปตมกินเปน
ยารักษาอาการดีซาน ตัวเหลือง ตาเหลือง นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยจากคณะแพทย
ศาสตร สถาบันวิจัยมะเร็งแหงฟลาเดลเฟย สหรัฐอเมริกา และคณะแพทยศาสตร
อินเดียแหงเมืองมีคราส ซ่ึงพบวา สารสกัดจากลูกใตใบมีฤทธิ์บํารุงตับสูงกวาสมุนไพร
ชนิดอ่ืนท่ีนํามาทดลองพรอมกัน โดยจากการทดลองพบวา สารสกัดจากลูกใตใบชวย
ยับยัง้การสังเคราะหดีเอ็นเอของไวรัสตับอักเสบไดดี นอกจากนี้ในตําราอายุรเวท
อินเดียยังพบวามีการนําลูกใตใบมารักษาอาการดีซานมานานกวา 2,000 ป อีกท้ังยัง
พบวาประเทศจีน ฟลิปปนส คิวบา ไนจีเรีย แอฟริกาตะวันออกและตะวันตก อเมริกา
ใตและอเมริกากลาง ก็มีตํารายาสมุนไพรลูกใตใบชวยแกอาการดีซานดวยเชนกัน 



5. ขับประจําเดือน  สําหรับสาว ๆ ท่ีมีประจําเดือนมาไมปกติ ลูกใตใบชวยแกปญหา
โลกแตกนี้ไดคะ เพราะลูกใตใบมีสรรพคุณเปนยาชั้นดีในการชวยขับประจําเดือน โดย
แคนําตนลูกใตใบมาตมกิน ก็จะชวยปรับสมดุลเลือดลมในรางกายเราได ทวาสาว ๆ ท่ี
ประจําเดือนมามากกวาปกติ ใหนํารากสดของลูกใตใบมาตําผสมกับน้ําซาวขาว แลว
ค้ันเอาแตน้ํามาดื่ม ซ่ึงจะชวยใหประจําเดือนมาเปนปกติ สวนผูท่ีเปนไขทับระดู ก็นํา
ลูกใตใบท้ัง 5 มาลางน้ําสะอาด นํามาตําผสมเหลาขาว ค้ันเฉพาะน้าํยามาดื่มคร้ังละ 1 
ถวยชา 
6. ควบคุมระดับน้ําตาล   มีการวิจัยทางเภสัชวิทยาพบวา สารสกัดของลูกใตใบมีฤทธิ์
ลดระดับน้ําตาลในเลือดได แตมีขอแนะนําสําหรับผูปวยเบาหวานวา ตองรับประทาน
ยาแผนปจจุบันตามแพทยสั่ง และหม่ันตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดอยางสม่ําเสมอ
ดวย 
7. รักษาแผลอักเสบ แกรอนใน  นอกจากลูกใตใบจะสามารถแกไขไดแลว ยังมี
งานวิจัยพบวา ลูกใตใบสามารถแกอาการปวดขอ อาการอักเสบตาง ๆ ได โดยทาง
ภาคเหนือมักจะใชยอดออนมาตมกับน้ําแลวดื่มรักษาอาการปวดกระดูก ปวดขอ หรือ
ใชใบออนมาตําพอกรักษาแผลอักเสบเพื่อใหแผลอักเสบแหงเร็วข้ึน 

8. แกปวด  ลูกใตใบเปนสมุนไพรแกปวดเม่ือยดวยเชนกัน โดยลูกใตใบมีสรรพคุณแก
ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเม่ือย สวนวิธีใชก็ไมยากคะ เพียงนําลูกใตใบมาลางน้ํา และสับ
เปนชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดใหแหง ตมใสหมอดิน นํามาดื่มแทนน้ําชาเทานั้นเอง หรืออีก
วิธีคือใชตนสด ๆ ตําผสมกับเหลา แลวนํามาพอกแกฟกช้ํา ปวดบวมได 
9. แกคัน  ตําใบของลูกใตใบผสมกับเกลือเพียงเล็กนอย พอละเอียดแลวนําน้ําท่ีค้ันได
จากการตํามาทาผิวหนังบริเวณท่ีมีอาการคัน สารในใบของลูกใตใบจะชวยแกคันได 
10. รักษาโรคเริม โดยใชลูกใตใบประมาณ 5 ใบ ตําผสมกับเหลาแลวค้ันเอาแตนํามา 
จากนั้นใชสําลีชุบน้ํายามาแปะตรงท่ีเปนเริม เพ่ือใหรูสึกเย็น แลวอาการเริ่มจะทุเลา 
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กิจกรรมท่ี 4 “อนุรักษสมุนไพรทองถิ่น” 

1. การดําเนินของ อปท. ในการสงเสริมสนับสนุน  สรางจิตสํานึกในการอนุรักษพืชพรรณสมุนไพรใหเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนในชุมชน เชน การศึกษาดูงาน การจัดการเรียนรูเก่ียวกับสมุนไพร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. อปท. ไดดําเนินการเผยแพรประชาสัมพันธโครงการให 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 หรือไม 

  มี        เสียงตามสาย 

                เว็บไซตของ อปท.  ระบุ      www.barahom.go.th                    . 

                Facebook ของ อปท.  ระบุ      อบต.บาราโหม                              . 

   Line   ระบุ                                                      . 

   YouTube  ระบุ                                                      . 

   ปาย/ประกาศประชาสัมพันธ 

   อ่ืน ๆ    ระบุ                                                 . 

https://health.kapook.com/view46854.html
http://www.barahom.go.th/


 

ขอมูลผูรายงาน 

ชื่อ-สกุล  นางโรฮายา  หะยีดามะ                                                              . 

ตําแหนง  เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน                                                      . 

เบอรโทรศัพท 08-4195-9829                                                                    . 

 

หมายเหตุ : จัดสงแบบรายงานใหสํานักงานสงเสริมการปกครองทองถ่ินผานทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส 
saraban_06940110@dla.go.th 

ผูประสานงาน  นางสาวษุมาณาฉัตร  มนตอริยภรณ  เบอรโทรศัพท  0-7341-3115 

 

      

 

 


